Tareas pendientes: ¢ por cual empiezo?

El objetivo de este ejercicio es que puedas visualizar tus tareas pen-
dientes y también el impacto que tiene cada una en tu vida. De esta
manera, vas a saber por déonde empezar y te vas a quedar con un
plan de accién.

Son 3 pasos:

Anota todos los pendientes que floten por tu mente.

Sin clasificar, sin ordenar. Es un momento de pura descarga.

Al lado de cada tarea medi el nivel de esfuerzo y de impacto que
supone cada una.

Ordena las tareas en la matriz esfuerzo/impacto.

Arma tu hoja de ruta.
Para esto, elegi 1 tarea de alto esfuerzo y alto impacto y
3 tareas de bajo esfuerzo y alto impacto.
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® Matriz e

impacto
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